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Introduction

« Parce que 7y pose tout haut des questions souvent enfantines,
le livre que vous avez entre les mains est un livre ludique.

Mais comme les questions enfanz‘ines sont toujours sérieuses,
le livre que vous avez entre les mains est un livre sérieux. »

Jocelyne ROBERT, Le Sexe en mal d'amour

Pourquoi parler d'amour et de sexualité avec ses
enfants ?

Parce qu’ils sont exposés, sans étre informés.

Parce qu’ils sont exposés, sans pouvoir décoder.

En effet, c’est une avalanche de données et d'images
que nos enfants consomment, données brutes avalées
plusieurs heures par jour. Or, ce bavardage média-
tique n'est pas une parole constructive. D’autant
que parmi ces « références » trone la pornographie,
si mal régulée en France qu'un garcon de 10-11 ans
sur cing en consulte... chaque mois'. Aujourd’hui, se
taire, cest étre complice. Car se taire, c’est laisser (les
autres) dire.

1. « La fréquentation des sites “adultes” par les mineurs », ARCOM,
mai 2023.
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A linverse, oser parler d’amour et de sexualité avec
ses enfants, c’est prendre sa place d’adulte, devenir
pour eux un interlocuteur.

Depuis plus de vingt ans, aprés une formation a
I'Education a la vie et au Conseil conjugal, je tra-
vaille sur I'éducation affective et sexuelle. Au sein
de Comitys', nous créons des outils pédagogiques,
formons des professionnels et rencontrons dans
leurs établissements 9 000 a 12 000 enfants et jeunes
par an. Leurs questions, dont vous découvrirez des
échantillons tout au long de cet ouvrage, nous sur-
prennent souvent par leur pertinence :

« Pourquoi on ne se souvient pas de notre
vie lorsqu'on etait un spermo\’tozo'io(e )
(9 ans)

« Est-ce que plus tard, si un tres bon ami
a moi me dit qu.'il est homosexuel, il reste
mon dami ? » (10 dns)

« Comment se fabrique 'amour ? Comment
on a le coup de foudre ? » (11 ans)

« Est-ce que c'est normal de se sentir
bizarre parfois ? » (12 ans)

1. Comitys est un organisme de formation spécialisé en éducation affective
et sexuelle, et en développement des compétences psychosociales. Pour en
savoir plus : www.comitys.com
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« Quand on est adolescent, on est libre
Jusqu'ofa ?2» (13 ans)

« Pourquoi les pervers sont comme ga ? » (14 ans)

« Comment on sait qu'on est pvé‘te
mentalement sexuellement ? » (15 ans)

« Comment se trouver beau ? » (16 ans)
« Pourquoi l'amour fait mal ? »

« A-t-on un alter ego ? une dme soeur ? »
(17 ans)

« Avec toutes les violences de la vie courante
(se faire accoster, violences conju.go\les
et sexuelles), qu'est-ce que 'amour
aujourd’hui ? » (18 ans)

Pour répondre a ces questions — parfois existen-
tielles— la France a proposé a la jeunesse un simulacre
d’éducation a la sexualité, que I'on peut résumer par
la formule négative « ne pas ». En effet, a la fin du
x1x° et au cours du xx° siecle, 'éducation a la sexua-
lité se donnait pour mission la défense de l'institu-
tion du mariage, la répression des instincts sexuels
jugés précoces ou déviants, la lutte contre les maladies
vénériennes. Si les années 1960, a I'échelle mondiale,
ont ouvert de nouveaux horizons pour I'éducation
a la sexualité, avec l'apprivoisement de la fertilité
des couples hétérosexuels ou l'avénement progres-
sif du « mariage d’'amour », la remise en question fut
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partielle ; la pédagogie-repoussoir, celle du « ne pas »,
a dominé dans les années 1980 et 1990, mobilisées
autour de la redoutable épidémie du sida et de la lutte
contre la pédophilie.

Clest ainsi qu'éducation a la sexualité se mit a
rimer avec prévention. La nature des combats eut
beau différer, la mission resta identique : lutter
contre des risques ciblés. Actuellement, et malgré le
concept plus global de « santé sexuelle » que I'Orga-
nisation mondiale de la santé (OMS) tente de pro-
mouvoir, 'éducation 4 la sexualité reste imprégnée
de cette mission guerriére, marquée par un champ
lexical caractérisé : « militer », « lutte contre les préju-
gés sexistes », « défense des minorités », « dangers des
écrans », « prévention des infections sexuellement
transmissibles (IST) », etc.

Cette éducation a la sexualité, myope, n’atteint
pas ses objectifs. On éduque POUR, pas CONTRE.
De fait, les jeunes attendent des repéres, non une
politique sanitaire. Il est urgent de leur offrir une
éducation affective et sexuelle structurante, ambi-
tieuse et bienveillante afin qu'ils :

o découvrent le fonctionnement de leur corps et
sachent en prendre soin ;

e apprennent a s'aimer tels qu’ils sont et consolident
leur estime de soi ;

e connaissent le cadre des lois qui les protegent et la
notion de consentement ;

e puissent repérer les relations violentes et identifier
les moyens d’en sortir ;

10
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e vivent une mixité respectueuse, une égalité des
sexes réelle ;

e apprennent a résoudre les conflits, ceux de 'amitié
ou de 'amour ;

o veillent sur leur santé mentale et repérent les
symptomes dépressifs ;

o identifient des lieux-ressources pour les moments
de crise ;

o exercent leurs responsabilités sexuelles et s'inter-
rogent sur les enjeux de la parentalité ;

e affirment leurs valeurs et ancrent leurs choix dans
ce qui compte pour eux.

L’éducation affective et sexuelle permet aux jeunes
d’activer leurs filtres, au sens propre comme au sens
figuré, de construire une vie relationnelle saine, de
décrypter le monde et de s’y engager.

Sur ce terrain, les parents ont été discrédités plus
qu’encouraggés.

Certes, les parents ne sont pas des experts en sexo-
logie, et leurs connaissances sont limitées. Certes,
I'éducation affective et sexuelle ressemble dans bien
des familles a2 un bredouillement timide, voire a un
rendez-vous raté. Certes, les parents se demandent
comment guider leurs enfants, 1a ot eux-mémes
n‘ont pas été guidés par leurs propres parents :

« Que lui dire sur 'amour ? »

« Est-ce le bon 4ge pour expliquer les régles ? »

«J'ai peur que mon fils manque de respect envers les filles. »




Oser parler d'amour et de sexualité avec ses enfants

Les parents d’aujourd’hui sont les héritiers d'une
approche angoissée et angoissante, voire culpabi-
lisante, de I'éducation a la sexualité. Construite sur
la peur des adultes, I'éducation a la sexualité a fini
par faire peur aux adultes eux-mémes... Comment
s'étonner, des lors, que les parents vivent I'éducation
a la sexualité comme une corvée, plutét que comme
un rendez-vous réjouissant ?

Pourtant, les parents sont des interlocuteurs légi-
times aupres de leurs enfants. Leur mission n’est pas

‘étre des parents-encyclopédiques mais d’étre des
passeurs, pour aider leurs enfants sur le pont qui relie
leurs expériences d’enfants a leurs choix adultes. Osez
étre pour eux des guides, afin qu'ils comprennent d’ott
ils viennent et ou ils vont, eux qui sollicitent votre
aide :

« Comment po\vler de mon corps avec
ma mére ? » (10 dns)

« Comment aborder la sexualité avec
les parents ? » (13 ans)

« A partir de quel moment présenter
son copain d ses parents (le présen’cer,
pas parler de lui) ? » (16 ans)

« Comment pavrler de sa premiére fois avec
les parents sans crainte d'éloignement ? »
(17 ans)

12
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Ainsi, I'éducation affective et sexuelle que vous

offrirez a vos enfants sera un socle pour penser I'ave-
nir. En effet, les enfants d’aujourd’hui sont les citoyens
de demain, et les défis pour eux ne manqueront pas :

Comment évaluer et traiter les impacts d’'une
consommation pornographique précoce et globa-
lisée, pour les générations a venir ?

Comment assainir les institutions au regard des
révélations de scandales pédocriminels ?

Quels reperes éthiques donner a la recherche
scientifique face aux nouvelles possibilités de
greftes, de clonages ou de tests génétiques ?
Comment légiférer autour des services de robots
sexuels que permet lessor de [lintelligence
artificielle ?

Comment accompagner la vie affective et sexuelle
des personnes en situation de handicap ?
Comment accompagner les multiples questions
identitaires (non-binarité, demandes de transition
de genre) ?

A Pheure de la transition écologique, quelles poli-
tiques démographiques mener ?

C’est donc a vous, parents, beaux-parents, tuteurs,

éducateurs, que cet ouvrage est destiné. Il vous ins-
pirera, que vous cotoyiez des enfants ou des adoles-
cents, de la maternelle au lycée.

Vous ny trouverez pas des recettes toutes faites

mais des repéres pédagogiques pour construire I'édu-
cation affective et sexuelle que vous souhaitez mener
aupres de vos enfants.
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Les ambitions de ce livre sont simples et immenses

a la fois :

que 'éducation affective et sexuelle devienne pour
vous une opportunité, un rendez-vous essentiel
avec votre enfant ou votre adolescent ;

que vous soyez confirmé dans votre mission et
nourri dans votre élan ;

que vous soyez outillé trés concrétement, afin de
trouver les mots, de dénicher les bons moments et
de répondre aux questions-bombes.

Eduquer, c’est ouvrir au monde.

Note au lecteur

Ce livre contient des témoignages issus de ma pratique pro-
tessionnelle. Pour respecter la confidentialité, les prénoms et
certaines indications ont été modifiés. Les ages, eux, ont été
Conservés.

14
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Qu’est-ce que I'éducation
affective et sexuelle?

Qu’évoque, pour vous, lexpression «éducation
sexuelle » ?

Les professionnels avec lesquels je travaille choi-
sissent souvent, quand je les fais réfléchir sur ce theme,
les mots «tabou», «biologique», «cours de morale»,
«pudique»... Ce que résume avec brio le néolo-
gisme des adolescents: «IMadame, c’est la génance!»

Avant que jen fasse mon métier, I'expression
« éducation sexuelle » m’évoquait une vieille pro-
fesseure acaridtre, debout devant un tableau noir ou
tronaient des posters impudiques d’organes sexuels
gigantesques. Elle chevrotait des termes hostiles:
trompes, canaux, hormones méles et femelles, fluides
et cellules reproductrices, ovocytes et spermatoge-
nése... Face a elle, yimaginais des adolescents téta-
nisés ou secoués de rires nerveux.

Ces représentations peuvent étre liées a de timides
transmissions familiales ou a certaines expériences
de I'éducation sexuelle en milieu scolaire. En France,
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