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SALUT,
JE SUIS UN SPERMATOZOIDE !

Dans ce livre, je vais t’expliquer tout ce que tu as besoin de savoir
pour bien vivre ta premiere éjaculation et I'étape fertile dans

laquelle tu vas entrer, avec :
. "’f ca "’c‘e)

biew-2Oie)
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Jemploierai les mots « garcon », « jeune homme » et « homme »
pour évoquer les males de 'espéce humaine, quelles que soient
leurs identités.
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VOICI TOUT GE QUE
TU VAS APPRENDRE

Pourquoi la premiere €jaculation est-elle si importante ?

Tes organes sexuels
Le pénis @
Les érections
Le sperme, c’est quoi exactement ?
Qu’est-ce que le liquide pré-séminal ?
Le désir sexuel@
La gestion de la fertilité
Les sensations de malaise et de bien-étre
La premiere €éjaculation n’arrive pas par surprise @
Mini-journal de ton adolescence



QUE SE PASSE-T-IL A PARTIR
DE LA PREMIERE EJACULATION ?

Apres la premiere €éjaculation, il va se passer deux choses
totalement nouvelles qui vont t’accompagner pendant toute
la durée de ton étape fertile, c’est-a-dire tout le reste de ta vie.

Tu vas pouvoir éjaculer.

Tu vas devenir un jeune homme et tu vas acquérir
un superpouvoir : celui de féconder pour mettre
des personnes au monde.
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TOUT CE QUE TU DOIS SAVOIR SUR LE LIQUIDE
PRE-SEMINAL

Le liquide pré-séminal est produit dans les glandes pré-
séminales, qui portent aussi le nom de glandes bulbo-urétrales
ou glandes de Cowper. Il descend le long de lurétre pour
atteindre 'extérieur du pénis.

Ilserta:

— lubrifier le pénis ;

— nettoyer luretre et permettre ainsi au sperme de sortir
avec davantage de pression et d’arriver plus loin ;

— protéger les spermatozoides de lacidité de l'uretre.

Le liquide pré-séminal peut sortir a tout moment lors de
Uexcitation. Ainsi, si au cours d’une érection tu mouilles ton
calecon, cela ne veut pas dire que tu as éjaculé mais que ton
corps a sécrété du liquide pré-séminal.

_— L’expulsion de ce liquide ne peut
pas étre controlée et on ne la sent
généralement pas. Tu dois savoir
que méme si tu n'as aucune
sensation, tu peux avoir sécrété
du liquide pré-séminal dés
le début de l'excitation.
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